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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Нормативно – правовая  база 
Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего образования (далее – учебный план) для 5-9-х классах организаций Пензенской области, осуществляющих образовательную деятельность, на 2022/2023 учебный год являются следующие документы:
· Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 31.07.2020 N304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”;
· [bookmark: ZAP2GRE3KF][bookmark: bssPhr5]Приказ Министерства просвещения от 18 июля 2022 года № 568 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287";
· Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования”;  
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». –  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189(ред. от 24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993);
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" .  СанПиН 1.2.3685-21 в разделе VI. «Гигиенические нормативы по устройству,содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», определяет требования к организации образовательного процесса (таблица 6.6):
· Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 N АЗ-11303 "Информационно-методическое письмо о введении федеральных государственных образовательных стандартов НОО и ООО"

2. Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план основного общего образования призван обеспечить выполнение следующих основных целей, заложенных во ФГОС ООО:
· формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, самосовершенствование обучающихся, обеспечивающие их социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья;
· становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости;
· обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего образования;
· обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;
· организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;
· включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды для приобретения опыта реального управления и действия;
· социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы;
· сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.
   Учебный план:
· обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО;
· определяет состав предметов по классам (годам обучения), учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам обучения);
· общий и максимальный объем нагрузки обучающихся. 
     Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования – 5 лет. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели в 5-8 классах, 33 учебные недели в 9-х классах. Максимальная нагрузка для обучающихся при 6-дневной учебной неделе в 5-х классах составляет 32 часа, для обучающихся 6-х классов – 33 часа, в 7-х классах – 35 часов, в 8-х классах – 36 часов.
    Режим работы - шестидневная рабочая неделя.
     Учебный план включает основную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
    Обязательная часть выдержана в полном объеме, составляет 70% от максимальной нагрузки (согласно п.15 Стандарта) и включает следующие обязательные предметные области и учебные предметы:
[image: ]
[image: ]

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6 классах, 4 часа в 7 классах, 3 часа – в 8 и 9-х классах. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-6 и 9 классах, 2 часа – в 7 и 8-х классах. 
Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык). Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5–9-х классах.
Предметная  область  «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет «Математика», который состоит из учебных курсов  «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» учебный предмет «Информатика». Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 6 часов в 5 классах  и 5 часов в 6 классах. Учебный курс «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный курс «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах.  Учебный курс «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах.
Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–9-х классах. 
Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет «История», учебный предмет «Обществознание», учебный предмет «География». Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6-9 классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах и 2 часа в неделю в 7-9 классах. 
Предметная  область 	 Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный предмет «Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». Данные предметы изучаются на базовом уровне. Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7-х классах  и 2 часа в неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 час в неделю в 7–8-х классах, 3 часа в 9-х классах. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме  2 часа в неделю в 8-9-х классах.
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через учебный курс "История религиозной культуры" по 1 часу в 5-6 классах,  интегрированные разделы учебных курсов «Литература», «История», «Обществознание» и внеурочную деятельность (курс "История культуры казачества").
Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и учебный предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5–8-х классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5–7-х классах.
Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах и 1 час в неделю в 8-9-х классах.
Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5–9-х классах. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 8–9-х классах. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» ведётся интегрировано с предметом «Военно-технические дисциплины».
Изучение финансовой грамотности реализуется через разделы учебных предметов и курсов "Математика", "Алгебра", "Обществознание".
Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:
— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
— другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
В данном разделе представлены учебные предметы и курсы "Граждановедение", "Военно-технические дисциплины", "Функциональная грамотность". Учебный предмет "Граждановедение" реализуется в объёме 1 час в неделю в 5 классах. Учебный предмет "Военно-технические дисциплины" представлен в объёме 1 час в неделю в 5-9 классах. Учебный курс "Функциональная грамотность" представлен в объёме 1 час в неделю в 8-9 классах, в 5-7 классах изучается интегрировано в учебных предметах.
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 
Формы промежуточной аттестации
Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только по предметам, включенным в учебный план класса. Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах:
– итоговая контрольная работа;
– переводные письменные и устные экзамены;
– тестирование;
– защита проекта.
В целях упорядочивания системы оценочных процедур, проводимых в общеобразовательной организации, рекомендуется:
[bookmark: 100040]а) проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году;
[bookmark: 100041]б) не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является первым или последним в расписании;
[bookmark: 100042]в) не проводить для обучающихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;
[bookmark: 100043]г) исключить ситуации замещения полноценного учебного процесса в соответствии с образовательной программой многократным выполнением однотипных заданий конкретной оценочной процедуры, проведения "предварительных" контрольных или проверочных работ непосредственно перед планируемой датой проведения оценочной процедуры;
[bookmark: 100044]д) при проведении оценочной процедуры учитывать необходимость реализации в рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ обучающихся, формирование массива результатов оценочной процедуры, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала;
[bookmark: 100045][bookmark: 100046]Эффективным способом планирования работы, позволяющим минимизировать нагрузку обучающихся, является составление единого для ОО графика проведения оценочных процедур (далее - график) с учетом учебных периодов, принятых в ОО (четверть, триместр и т.д.), а также перечня учебных предметов.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.

Учебный план для 5-9-х классов образовательных организаций Пензенской области, осуществляющих образовательную деятельность в соответствии с обновлёнными ФГОС ООО.
(6-дневная  учебная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы,
Курсы                                         Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5 (170)
	5 (170)
	4 (136)
	3 (102)
	3 (99)
	20 (677) 

	
	Литература
	3 (102)
	3 (102)
	2 (68)
	2 (68)
	3 (99)
	13 (439)

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3(102)
	3 (102)
	3 (102)
	3 (102)
	3 (99)
	15 (507)

	Математика и информатика
	Математика
	6 (204)
	5 (170)
	
	
	
	11 (374)

	
	Алгебра
	
	
	3 (102)
	3 (102)
	3 (99)
	9 (303)

	
	Геометрия
	
	
	2 (68)
	2 (68)
	2 (66)
	6 (202)

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1 (34) 
	1 (34)
	1 (33)
	3 (101)

	
	Информатика
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)
	1 (33)
	5 (169)

	Общественно-научные предметы
	История
	2 (68)
	2 (68)
	2 (68)
	2 (68)
	2 (66)
	10 (338)

	
	Обществознание
	
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)
	1 (33)
	4 (135)

	
	География
	1 (34)
	1 (34)
	2 (68)
	2 (68)
	2 (66)
	8 (270)

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2 (68)
	2 (68)
	3 (99)
	7 (235)

	
	Химия
	
	
	
	2 (68)
	2 (66)
	4 (134)

	
	Биология
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)
	2 (68)
	2 (66)
	7 (236)

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	История религиозной культуры
	1 (34)
	1 (34)
	
	
	
	2 (68)

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)
	
	
	3 (102)

	
	Музыка
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)
	
	4 (136)

	Технология
	Технология
	2 (68)
	2 (68) 
	2 (68)
	1 (34)
	1 (33)
	8 (271)

	Физическая культура и основы безопасности
жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1 (34)
	1 (33)
	2 (67)

	
	Физическая культура
	3 (102)
	3 (102)
	3 (102)
	3 (102)
	3 (99)
	15 (507)

	Итого
	30
	30
	31
	32
	33
	156 (5271)

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2 (68)
	1 (34)
	1 (34)
	2 (68)
	2 (66)
	8 (270)

	Общественно-научные предметы
	Граждановедение
	1 (34)
	
	
	
	
	1 (34)

	Физическая культура и основы безопасности
жизнедеятельности
	Военно-технические дисциплины
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)
	1 (34)
	1 (33)
	5 (169)

	
	Функциональная грамотность
	
	
	
	1 (34)
	1 (33)
	2 (67)

	Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе)*
	32
	31
	32
	34
	35
	164

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	33
	

	Всего часов
	1088
	1054
	1088
	1156
	1155
	5541
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